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INTRODUCCION

Comenzando el mes de junio, queremos darle la bienvenida a un nuevo formato. Un
estilo de trabajo en equipo en el que convivan nuestras acciones conjuntas de

ensefianza/aprendizaje en nuestra ETAPA DE INFANTIL.

Con la union de nuestros 3 niveles de Etapa (3, 4 y 5 anos), recibimos el VERANO a
través de una respuesta educativa que motive a nuestro alumnado, y que al mismo
tiempo sientan nuestra cercania en este ultimo tramo que clausura el curso 2019-
2020. Cambiamos los paisajes de lava y criaturas prehistoricas por los

acontecimientos de la época estival.

Las profundidades del océano, especies marinas, planes de playa o montana, dias de
sol infinito, la comida y la musica son esos aprendizajes que hemos preparado en

forma de aire fresco veraniego y liberacion en Fases de Desescalada.

Siendo fieles a nuestra linea pedagdgica de Centro:
“Atencion Plena - - Mindfulness para la Escuela y la
Vida”, y sin abandonar nuestro caracter abierto,
cercano, afable y familiar,les proporcionamos un nuevo
dossier que unifica todos nuestros Proyectos de

Centro, abarcando todas las habilidades competentes

para la formacion integra de nuestro alumnado.

El caracter abierto de las actividades permite que podemos adaptar el nivel de
dificultad en cada situacion de aprendizaje independientemente de la edad.
Teniendo en cuenta, la situacion actual, también hemos considerado importante que
puedan realizarlas con los materiales y recursos que estén a vuestro alcance, creando
asi libertad a la creatividad e imaginacion de cada familia. A su vez, las actividades no
tienen orden concreto ni fecha de entrega especifica; pretendemos ajustarnos a las

necesidades de cada casa. ijAunque nos encantara recibir tus trabajos como siempre!
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Los proyectos que engloban los aprendizajes en el mes de junio son los siguientes:

e THERE IS NO PLANET B & MONDAYS FOR FUTURE.

e ExperiMATES.

e Inteligencia Emocional ~ Practica EmoCreativa basada en Mindfulness
Acaymo.

e ENGLISH IN ENGLISH.

e MUSICA Y MOVIMIENTO.

e ATENCION PLENA -- Mindfulness para la Escuela y para la Vida.

Te recomendamos continuar tus practicas de 2 minutos de Atencion Plena. {Nosotras

lo hacemos siempre!

Mantente al dia a través de nuestras redes sociales, blogs y web:

https://www.colegioacaymo.com/

https://andreaptcolegioacaymo9.webnode.es/

https://colegio-acaymo-educacion-infantil0.webnode.es/

Sigue en contacto con nosotras. Escribenos tus dudas y sugerencias o envianos fotos

o videos:

teachercris@colegioacaymo.com

elizabethlemus@colegioacaymo.com

thaiscoordinadoraetapainfantil@colegioacaymo.com

vickyactividadeseducativas@colegioacaymo.com
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ACTIVIDAD MOTIVADORA: “RAINBOW FISH”

THE RAINBOW FISH
Sl "PEZ ARCOIRIS)

English~ Spamsh

Disfruta del famoso cuento: “El Pez Arcoiris” en Inglés, a través de nuestro Blog de

Etapa Infantil: https://colegio-acaymo-educacion-infantil0.webnode.es/

Esta historia va de COMPARTIR, y de lo bien que te sientes cuando compartes algo,
lo que sea. Y si encima es algo tan importante para ti como lo que te hace unico, la

sensacion es alin mas especial.

EL PEZ ARCOIRIS es el mas bello del océano pero a pesar de eso nadie quiere ser su
amigo. Este pececillo orgulloso y vanidoso que no queria compartir sus escamas,
aprenderd que no hay nada mejor en el mundo que compartir lo que tienes con los
demads. Eso hard que el mundo sea mas bello y que todo el océano se llene de
escamas brillantes gracias a su generosidad. Y su recompensa no es otra que todos

los peces le admitan como su amigo y ya nunca vuelva a estar solo.

Es un cuento que nos puede dar pie a muchas actividades alrededor de esta historia,
haciéndola para los nifios atin mas especial consiguiendo que los cuentos vayan mas
alla de sus paginas, que los personajes se conviertan en compaiieros de juegos para
los nifios y que les ayuden a poner en marcha su imaginacion y la nuestra, que a

veces se nos queda un poco dormida.
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CPEIPS ACAYMO - NTRA. SENORA
DE LA CANDELARIA
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ACTIVIDAD: “ENCUENTRA EL ARCOIRIS DE TU PEZ”

e Crea tu pez arcoiris y rellénalo de cosas que te hagan emocionarte.

e Identifica la emocion; felicidad, amor, ternura...
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ACTIVIDAD: “¢COMO SE SIENTE OCTOPUS?”

Identificar nuestras emociones es fundamental. Si logramos identificar nuestras
emociones seremos mas conscientes de nuestras acciones. Parece facil pero
realmente no lo es. Para empezar a aprender a hacerlo desde pequefi@s, podemos

practicar identificando las emociones de los demas.

¢COMO SE SIENTE OCTOPUS?

PAPER CUP

EMOTIONS OCTOPUS

CONSTRUYE TU PULPO CON DOS VASOS; UNO SOBRE OTRO. EN EL VASO EXTERIOR
RECORTAMOS UN CUADRADO Y DIBUJAMOS EL PULPO ALREDEDOR. EN EL VASO
INTERIOR DIBUJAMOS LAS DIFERENTES CARAS, CON LAS EMOCIONES QUE

QUERAMOS ENSENAR. Y LUEGO... ROTAMOS EL VASO ©
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ACTIVIDAD: “1 AM OCEAN”

PIENSA EN LO QUE TE TRANSMITE LA PALABRA OCEAMO CUANDO LA ESCUCHAS, O
QUE SIENTES CUANDO HUELES LA SAL DEL MAR EN LA ORILLA, O CUANDO ESCUCHAS
EL SONIDO DE LAS OLAS QUE LLEGAN Y SE PIERDEN EN LOS MUELLES Y
ACANTILADOS...

“EL MAR NOS TRANSMITE Y CONECTA CON NOSOTROS DE UNA FORMA ESPECIAL, ES
UN MEDIO NATURAL QUE SE NOS PRESENTA DESCONOCIDO Y A VECES PELIGROSO,
PERO OTRAS VECES DE LO MAS HERMOSO Y FAMILIAR...”

La actividad consiste en crear nuestro
propio océano, primero en nuestra mente,
y luego los plasmaremos en forma de
manualidad o dibujo para colocarlo en un
rincon de nuestra habitacidn.

Este océano recogera aquellos elementos
que el nifo crea que le representan o que

haga “suyos” de alguna forma...

B. OCEANO "
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COLEGIO ACAYMO - Ntra. Sra. de CANDELARIA y A \
&)

Puede estar lleno de peces de colores y estrellas de mar, o tener un tiburén gigante y
unas olas altas. Puede ser un paisaje con corales preciosos y familias de peces que
habitan el fondo marino o los delfines que surcan el mar saltando sobre las olas que
forman los barcos...

Aqui tienes algunos ejemplos...

Siempre que mires este océano, recuerda todas las sensaciones que sentiste para
inspirate en la creacion. Estoy segura de que te invadirdn pensamientos y emociones

de paz que conectan con tu persona.
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ACTIVIDAD: “SANDIAS Y ExperiMATES”

A los nin@s les encanta y les llama mucho la atencion las frutas propias del verano.

Aprovechamos esta motivacion para fomentar el conocimiento de las matematicas.

COLOCA EN CADA PORCION DE
SANDIA, LA CANTIDAD DE SEMILLAS
} QUE SE TE INDICA.

TAMBIEN PODEMOS SUMAR
PORCIONES O INCLUSO HACER RESTAS
POR EJEMPLO:

“Si tengo una sandia con 6 semillas y

quito 4 semillas... ¢écudantas me

quedan?
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ACTIVIDAD: “CONSTRUCCIONES DE HIELO”

Prepara cubos de hielo de colores afiadiendo colorante alimentario al agua.

iCrea tus construcciones rapido antes de que se derritan!

Puedes hacer diversas esculturas, clasificar por colores, contar cuantos cubos puedes

poner formando una torre... y sobre todo iDISFRUTA!

*TIP: Usa sal para darles textura y que no se resbalen tan facilmente.
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ACTIVIDAD: “ THE RAINBOW MATHS"”

\ e
2. %eed
oS @ =

AP
o

\HE RAINBOW FISH
SEL'PEZ ARCOIRIS) .

BW v Engiish-Spanish

Después de escuchar el cuento... ¢Cuantos amigos tenia el Pez Arcoiris al PRINCIPIO

del cuento... NINGUNO, POCOS O MUCHOS?..., ¢ Y AL FINAL DEL CUENTO?

e CREA UNA PLANTILLA PARA HACER UN PUZZLE:

Dibuja con una plantilla, la formas de los peces y
escribe los niumeros del 1 al 9. Habra que dividir
por la mitad cada una de las figuras, e introducir

los nimeros en ambas partes.

Antes de cortar, si has usado plantillas sin color,

decdralas a tu gusto, con los colores del arcoiris e

incluso con purpurina para las escamas
brillantes...pero siempre el nimero tiene que verse perfectamente. Ya tendrds un
puzzle creativo que desarrollara el aprendizaje de identificacidon de grafias numéricas

y semejanzas. AHORA...iiA JUGAR!!

TAMBIEN PUEDES APROVECHAR ESAS PLANTILLAS, PARA
CONTAR OBIJETOS. PUEDEN SER PIEDRAS AZULES COMO
EL MAR, O PEQUENAS CONCHAS QUE ENCONTRAMOS EN
LA PLAYA...
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Do you look for a better planet?

THERE 15 NO PLANET B

Mondays for
FUTURE

W29

A L4
e
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ACTIVIDAD: “BOTELLA SENSORIAL DEL OCEANO”

DiA

, DE LOS

OCEANOS

E}({l ;(qlu(»

Son multiples los beneficios del mar para el ser humano. Somos conscientes de que
por la situacién que estamos viviendo, sentimos el mar mas alejado. Con esta

actividad crearemos un océano y nos calmara en los momentos que no podamos

estar cerca del mar.

Reutiliza una botella de plastico.

Puedes anadir purpurina de algun color que te recuerde al

mar.
Animales acudticos que tengamos para decorar.

Quizas prefieras reutilizar una botella de vidrio.

Si tienes pintura azul, puedes colorear el agua.
También podriamos ainadir conchas, caracolas...
Hacer las capas del océano;

Cuanto mas profundo es el océano, mdas 5oscura y fria es el

agua.
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ACTIVIDAD: “LEMON”

e Lemon es un corto de la Fundacién Reina Sofia para luchar contra los plasticos

en la naturaleza, relatando los primeros momentos de la vida de una tortuga.

e Visualizalo aqui:

e Haz un dibujo de la historia.

https://youtu.be/0e2zKOv2XPA
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ACTIVIDAD: “BEACH POSTER”

CADA ANO, 8 MILLONES DE TONELADAS DE PLASTICOS ACABAN EN EL OCEANO, LO

QUE QUIERE DECIR QUE CADA MINUTO 1 CAMION REPLETO DE BASURA DE VIERTE

AL MAR. ¢{ COMO PODEMOS AYUDAR?

Cada vez son mas las personas
que toman conciencia sobre el
cuidado del Planeta. Las
labores de reciclaje son rutinas
que se desarrollan dia a dia en
las vidas de muchas personas.
Pero aun no es suficiente, y en
estos momentos en los que
hemos dejado al
Medioambiente un respiro...es

cuando nos damos cuenta de

que cada una de nuestras acciones son las que estan llevando a nuestra naturaleza a

morir poco a poco.

PODEMOS HACER QUE ESTO CAMBIE, o por lo menos, podemos animar a otras

personas a contribuir en la NO CONTAMINACION de nuestras playas en este verano.

= Crearemos un cartel de conciencia medioambiental, para el que sédlo

necesitas:

- Una cartulina o un trozo de madera o de tela

- Undibujo o una imagen que impacte y cree conciencia

- Unlema, una frase
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Mira algunos ejemplos de asociaciones e instituciones que contribuyen al bienestar
de la ciudadania y contintan en la lucha a la que nos sumamos cada uno de nosotros

por UN PLANETA CADA VEZ MAS VIVO.

= R
Eﬂﬂﬂf“1!

TUMANO .

&

“

REDUCE EL USO DEL PLASTICO

L e i i i L :"‘

0000006992
=3

©0000006

== RECICLATE, RECICLALOS =1

e RECICLATE, RECICLALOS

CUANDO TENGAS TU POSTER, CUELGALO EN UNA ZONA EN
CASA DONDE LO PUEDAN VER LAS VISITAS. Y POR SUPUESTO, =
LLEVALO A LA PLAYA Y COLOCALO A TU LADO, cuando vayas ,0{1%1*5“ 5;"'; COV"LLM
a disfrutar de un dia en familia. Ojala no encuentres basura, : "lL{ Dt & )
pero si es asi, seria genial que intentaras limpiar en lo posible
los restos mas nocivos para el entorno.

Seras el mejor ejemplo de ciudadania junto con tu mensaje

concienciador.
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DO YOU WANT TO LEARN A
FOREIGCN LANGUAGE?

) L7
2N N

CPEIPS ACAYMO NTRA SENORA DE
CANDELARIA

21 de 36



COLEGIO ACAYMO - Ntra. Sra. de CANDELARIA Q
o Centro Privado Concertado ()
C/ San Casiano, 10 - El Cardonal — La Laguna

Teléfonos: 922 610694 // 626 638 130 www.colegioacaymo.com

=l

ACTIVIDAD: “RAINBOW FISH”

CREA TU PROPIO PEZ ARCOIRIS.

PUEDE SER INCLUSO UNA MARIONETA.

AHORA PRACTICA Y APRENDE ESTE POEMA TAN BONITO EN INGLES.

¢ERES CAPAZ DE RECITARLO EN VOZ ALTA?
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ACTIVIDAD: “I LIKE THE OCEAN”

Do you want to learn English from short poems?
éQuieres aprender inglés a través de poemas cortos?

Aqui tienes uno precioso sobre el mar:

&
| LIKE THE OCEAN

| like the Ocean
| like the Sea
| like the Water

Splashing on me!!

e Busca el vocabulario que no conozcas y recita esta bonita poesia.
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ACTIVIDAD: “I LOVE SUMMERTIME”

Escucha la cancidon “ | love summertime” en este enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=Xg5i9rxxuJM

Canta y baila al ritmo de la musica mientras escuchas el vocabulario relevante. La
cancion tiene un estribillo muy pegadizo con una sintonia alegre propia de los dia de
verano. Disfratala y repite al ritmo de la cancidn las palabras que se utilizan para los

PLANES DE VERANO en la lengua inglesa:

- BEACH, OCEAN, PALM TREES, IN
THE SUN.
- Playa, océano, palmeras, al sol.

- FOREST, RIVER, MOUNTAINS, IN
THE SUN.
- Bosques, rios, montanas, al sol.

- STREETS, PARTIES, ICE CREAM, IN
THE SUN.
- Calles, fiestas, helados, al sol.
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MUSICA Y
MOVIMIENTO

CPEIPS ACAYMO - NTRA. SENORA DE
CANDELARIA
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Music and Emotion!

La musica nos hace sentir alegria, tristeza, miedo, diversion, ganas de bailar, ... En
esta ficha, mediante el baile y la interpretacion, descubriremos las emociones que

nos trasmite la musica.

ACTIVIDAD: “EMOCIONES”

En esta actividad, bailaremos las siguientes canciones, expresando las emociones
que se indican. No hace falta realizar la cancion entera.

- Alegria: https://www.youtube.com/watch?v=MOWDb2TBYDg

»~
o )
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(Happy- Pharrel Willians en Youtube)

- Tristeza: https://www.youtube.com/watch?v=8oh3bHZzzes (Recuerda — Rey Ledn
en YouTube)

- Diversidén: https://www.youtube.com/watch?v=yZ7cBunq8xo
(Poco Loco en Youtube)

- Miedo:
https://www.youtube.com/watch?v=MuOUBVZGPEs (Tiburén en YouTube)

- Enfado:
https://www.youtube.com/watch?v=y3AiGw8mkq0 (Tocatta and Fugue in D Major-
Bach en YouTube)

o El rock de las emociones.

Bailemos y cantemos el Rock de las emociones, siguiendo la coreografia que sale en
el video.

El Rock de las emociones en YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=hX60blksDsU

‘ N
£MOCIONES
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ACTIVIDAD: “EL DADO DE LAS EMOCIONES”

Introduccion:

Una forma de descubrir las emociones es a través del juego. En esta ficha, con el

dado emocional, jugaremos a interpretar.

e El dado de las emociones:

Recorta el siguiente la siguiente imagen, pega las aristas y crea un dado de

A AN

emociones.

°)
°)

o
\'7’

Cuando tengamos creado nuestro dado, elegiremos una cancién que nos guste. Una

persona, tirara el dado y deberemos bailar expresando la emociéon que haya salido.
Luego, a otra persona le tocara tirarlo. Entre cada turno para tirar, dejaremos un

tiempo. El juego terminarda cuando se crea oportuno.
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ACTIVIDAD: “HAPPY SUMMER!!!”

e Un festival de fin de curso diferente.

Con motivo del final del curso y la llegada de las vacaciones de verano, nos gustaria
despedirnos con un video veraniego de todo los/as alumnos/as bailando la cancién
Vivir de Rosalén y Estopa. La duracion de dicho video, a de ser de 15 segundos y
toda la familia puede participar.

La tematica serd el verano, por lo que podemos vestirnos y utilizar cosas
relacionadas con esta estacion.

La fecha limite para la entrega del video sera el lunes 20 de junio y el correo
electrénico al que debéis enviarlo es el siguiente:

vickyactividadeseducativas@colegioacaymo.com

A continuacion, les dejo la cancién:

https://www.youtube.com/watch?v=iqHb7Wan98E (Vivir- Rosalén y Estopa en

YouTube)

iiEspero que paséis un feliz verano!!
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MINDFULNESS

Atencion Plena para
la Escuela y la Vda.
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Atencion Plena--Mindfulness para la Escuela y la Vida

Mindfulness Mindfulness

PB-UCEB-S Pa ra fu\S

3. Percll;e los sov{uqos ¥
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o[ores externos,

Practica formmal
7

Mindfulness Mindfulness
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¢/ Recuerda lavarte bien las manos antes de comer.
# Realiza 2 minutos de Atencién Plena con tu familia antes
de comer.
¢ iRecuerda las posturas!
% Manos sobre la mesa o colocadas sobre el cuerpo.
 Pies en contacto con el suelo.
® Ojos cerrados o mirando un punto fijo.
¢ Y nos concentramos en qué nivel de hambre esta nuestro
estomago.
® No olvides dar las gracias por la comida.
¢ También puedes hacer Atencién Plena durante la
comida.
% Puedes ensenarle a tu familia las dinamicas Mindful
Eating que hemos realizado durante el curso.
¢/ Observa el alimento con Atencion Plena. Cégelo y nota su
textura. Escichalo, acércalo a la nariz para olerlo. LIévatelo
a la bocay, poco a poco, saboréalo.

® También puedes dar de comer a un familiar tal y como

hicimos en esta dindmica.
¢ No olvides disfrutar de la comida sana.
¥ Para terminar si quieres puedes practicar alguna
dinémica que hemos realizado juntos en el Comedor
Consciente.
¢/ Recuerda nuestros 4 habitos de Alimentacion
Consciente.
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«* Mindful TIPs

Nuestros Mindful TIPs son recomendaciones para tener momentos llenos de presencia y

atencion en tu dia a dia. Te propongo sacarte una foto realizando la actividad y enviarla a

nuestro correo. jDespierta tus sentidos y disfruta!

MINDFUL EATING

.f‘rr

: & Vou
Mindful Eating MINDEUL EATING.

Suelta los cubiertos come de todo
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EmoValor
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www.onlinemeditationtimer.com
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